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Abstrak 

Kegiatan Bakti Sosial Kesehatan dan Pelayanan Masyarakat merupakan salah satu bentuk 

implementasi Tri Dharma Perguruan Tinggi, khususnya dalam bidang pengabdian kepada 

masyarakat, yang dilaksanakan oleh Fakultas Hukum Universitas Al Washliyah (FH 

UNIVA) di Kecamatan Pahae Julu, Kabupaten Tapanuli Utara pada tahun 2026. Kegiatan 

ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya menjaga 

kesehatan serta memberikan pelayanan kesehatan secara langsung kepada masyarakat. 

Metode pelaksanaan kegiatan dilakukan melalui pendekatan partisipatif dengan melibatkan 

mahasiswa senior, dosen, perangkat desa, dan masyarakat setempat. Bentuk kegiatan 

meliputi pemeriksaan kesehatan gratis, pelaksanaan donor darah, penyuluhan kesehatan 

kepada perangkat desa dan kepala desa, serta edukasi kesehatan kepada masyarakat. 

Kegiatan ini dilaksanakan secara langsung di lokasi kegiatan dengan sistem pelayanan 

terpadu dan penyuluhan interaktif. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa masyarakat 

memberikan respon yang positif dan antusias dalam mengikuti seluruh rangkaian kegiatan. 

Masyarakat memperoleh manfaat berupa pemeriksaan kesehatan gratis, peningkatan 

pemahaman tentang pentingnya menjaga kesehatan, serta kesadaran akan pentingnya donor 

darah. Selain itu, kegiatan ini juga memperkuat hubungan antara perguruan tinggi dan 

masyarakat serta meningkatkan kepedulian sosial mahasiswa terhadap lingkungan sekitar. 

Kegiatan bakti sosial ini diharapkan dapat memberikan dampak positif yang berkelanjutan 

dalam meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat serta memperkuat peran perguruan 

tinggi sebagai agen perubahan dalam pembangunan masyarakat. 

 

Kata Kunci: bakti sosial, kesehatan masyarakat, donor darah, penyuluhan kesehatan, 

pengabdian masyarakat 
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Pendahuluan 

Kesehatan merupakan salah satu aspek fundamental dalam meningkatkan kualitas hidup 

masyarakat dan mendukung pembangunan nasional. Masyarakat yang sehat memiliki 

kemampuan yang lebih baik dalam menjalankan aktivitas sosial, ekonomi, dan pendidikan. 

Namun demikian, masih terdapat masyarakat di beberapa wilayah yang memiliki 

keterbatasan akses terhadap pelayanan kesehatan, baik karena faktor geografis, ekonomi, 

maupun keterbatasan fasilitas kesehatan yang tersedia. 

Kecamatan Pahae Julu, Kabupaten Tapanuli Utara merupakan salah satu wilayah yang 

memiliki potensi besar dalam pengembangan masyarakat, namun masih memerlukan 

perhatian dalam peningkatan kesadaran kesehatan dan akses pelayanan kesehatan. 

Kurangnya pemeriksaan kesehatan secara rutin serta minimnya pemahaman masyarakat 

mengenai pentingnya menjaga kesehatan dapat meningkatkan risiko terjadinya berbagai 

penyakit yang dapat berdampak pada produktivitas dan kesejahteraan masyarakat. 

Perguruan tinggi memiliki peran penting dalam mendukung pembangunan masyarakat 

melalui pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, yaitu pendidikan, penelitian, dan 

pengabdian kepada masyarakat. Pengabdian kepada masyarakat merupakan bentuk 

kontribusi nyata perguruan tinggi dalam membantu menyelesaikan permasalahan yang 

dihadapi masyarakat serta meningkatkan kesejahteraan masyarakat secara berkelanjutan. 

Fakultas Hukum Universitas Al Washliyah (FH UNIVA) sebagai bagian dari institusi 

pendidikan tinggi memiliki tanggung jawab moral dan akademik untuk berperan aktif dalam 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat. 

Sebagai bentuk implementasi pengabdian kepada masyarakat, Fakultas Hukum UNIVA 

melaksanakan kegiatan Bakti Sosial Kesehatan dan Pelayanan Masyarakat yang meliputi 

pemeriksaan kesehatan gratis, pelaksanaan donor darah, penyuluhan kesehatan kepada 

perangkat desa dan kepala desa, serta edukasi kesehatan kepada masyarakat. Kegiatan ini 

diharapkan dapat membantu masyarakat dalam memperoleh layanan kesehatan dasar, 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan, serta memperkuat hubungan 

antara perguruan tinggi dan masyarakat. 

Selain memberikan manfaat kepada masyarakat, kegiatan ini juga memberikan 

pengalaman praktis kepada mahasiswa, khususnya mahasiswa senior, dalam 

mengembangkan kepedulian sosial, kemampuan komunikasi, serta tanggung jawab sebagai 

bagian dari masyarakat akademik. Dengan demikian, kegiatan ini diharapkan dapat 

memberikan manfaat yang berkelanjutan baik bagi masyarakat maupun bagi institusi 

pendidikan. 

Metode 
Kegiatan Bakti Sosial Kesehatan dan Pelayanan Masyarakat yang dilaksanakan oleh 

Fakultas Hukum Universitas Al Washliyah (FH UNIVA) menggunakan pendekatan 

partisipatif dan edukatif. Pendekatan partisipatif dilakukan dengan melibatkan secara 

langsung masyarakat, perangkat desa, kepala desa, dosen, serta mahasiswa senior dalam 

seluruh rangkaian kegiatan. Pendekatan edukatif dilakukan melalui penyuluhan dan 

sosialisasi kesehatan untuk meningkatkan pemahaman dan kesadaran masyarakat mengenai 

pentingnya menjaga kesehatan. 

Pendekatan ini bertujuan untuk menciptakan interaksi yang aktif antara tim 

pelaksana dan masyarakat sehingga kegiatan tidak hanya bersifat pelayanan, tetapi juga 

memberikan dampak edukatif yang berkelanjutan. 

Metode pelaksanaan kegiatan menggunakan pendekatan partisipatif dan edukatif. 

Pendekatan partisipatif dilakukan dengan melibatkan masyarakat, perangkat desa, dosen, 
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dan mahasiswa senior dalam kegiatan. Pendekatan edukatif dilakukan melalui penyuluhan 

kesehatan kepada masyarakat. 

Tahapan kegiatan meliputi: 

1. Tahap persiapan 

o Koordinasi dengan perangkat desa 

o Persiapan perlengkapan kegiatan 

o Penyusunan materi penyuluhan 

2. Tahap pelaksanaan 

o Pemeriksaan kesehatan gratis 

o Kegiatan donor darah 

o Penyuluhan kesehatan 

o Edukasi kesehatan masyarakat 

3. Tahap evaluasi 

o Observasi partisipasi masyarakat 

o Evaluasi pelaksanaan kegiatan 

Kegiatan dilaksanakan di Kecamatan Pahae Julu, Kabupaten Tapanuli Utara pada 

tahun 2026 dengan sasaran masyarakat dan perangkat desa setempat. 

Hasil 

Kegiatan bakti sosial kesehatan yang dilaksanakan menunjukkan bahwa pendekatan 

partisipatif merupakan metode yang efektif dalam meningkatkan keterlibatan masyarakat. 

Partisipasi aktif masyarakat dalam kegiatan pemeriksaan kesehatan dan donor darah 

menunjukkan adanya kebutuhan nyata terhadap pelayanan kesehatan yang mudah diakses. 

Keterlibatan langsung masyarakat juga mencerminkan adanya kepercayaan terhadap 

institusi pendidikan sebagai mitra dalam meningkatkan kesejahteraan masyarakat. Hal ini 

menunjukkan bahwa kegiatan pengabdian kepada masyarakat dapat menjadi sarana strategis 

dalam menjembatani kebutuhan masyarakat dengan sumber daya akademik yang dimiliki 

perguruan tinggi. 

Selain itu, kegiatan penyuluhan kesehatan yang diberikan kepada perangkat desa dan 

masyarakat memberikan dampak positif dalam meningkatkan pemahaman tentang 

pentingnya menjaga kesehatan. Edukasi kesehatan merupakan langkah preventif yang sangat 

penting dalam mengurangi risiko penyakit serta meningkatkan kualitas hidup masyarakat. 

Penyampaian materi secara langsung dan interaktif memungkinkan masyarakat untuk 

memahami informasi kesehatan dengan lebih baik dan memberikan kesempatan untuk 

berdiskusi mengenai permasalahan kesehatan yang mereka hadapi. 

Tabel Hasil Kegiatan Bakti Sosial Kesehatan FH UNIVA 

No Jenis Kegiatan Jumlah Peserta 

(Orang) 

Keterangan 

1 Pemeriksaan kesehatan 

gratis 

85 Masyarakat umum 

Kecamatan Pahae Julu 

2 Donor darah 42 Pendonor memenuhi syarat 

kesehatan 

3 Penyuluhan kesehatan 30 Perangkat desa dan tokoh 

masyarakat 

4 Edukasi kesadaran kesehatan 

masyarakat 

65 Masyarakat berbagai 

kelompok usia 

 Total 222  
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Grafik menunjukkan bahwa kegiatan pemeriksaan kesehatan gratis memiliki tingkat 

partisipasi tertinggi dengan jumlah 85 peserta. Hal ini menunjukkan bahwa kebutuhan 

masyarakat terhadap layanan kesehatan dasar masih sangat tinggi. Kegiatan edukasi 

kesehatan masyarakat juga menunjukkan partisipasi yang signifikan dengan jumlah 65 

peserta, yang menunjukkan adanya minat masyarakat untuk meningkatkan pengetahuan 

kesehatan. 

Sementara itu, kegiatan donor darah diikuti oleh 42 peserta, yang merupakan kontribusi 

penting dalam mendukung ketersediaan stok darah bagi fasilitas kesehatan. Penyuluhan 

kesehatan kepada perangkat desa diikuti oleh 30 peserta, yang diharapkan dapat menjadi 

agen penyebar informasi kesehatan di lingkungan masyarakat. 

 
Gambar 1. Kegiatan Donor Darah dah Cek Kesehatan 

Kegiatan ini juga memberikan manfaat yang signifikan bagi mahasiswa, khususnya 

mahasiswa senior, dalam mengembangkan kompetensi sosial dan profesional. Melalui 

keterlibatan langsung dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat, mahasiswa 

memperoleh pengalaman praktis dalam berkomunikasi, bekerja sama dalam tim, serta 

memahami kondisi sosial masyarakat. Pengalaman ini merupakan bagian penting dalam 

pembentukan karakter mahasiswa sebagai lulusan yang tidak hanya memiliki kompetensi 

akademik, tetapi juga memiliki kepedulian sosial yang tinggi. Peran aktif mahasiswa dalam 

kegiatan ini juga menunjukkan kontribusi nyata perguruan tinggi dalam menciptakan sumber 

daya manusia yang berkualitas. 
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Gambar 2. Kegiatan Pemberian Donasi 

 

 

 
Gambar 3. Kegiatan Bantuan Donasi 

Lebih lanjut, kegiatan ini memperkuat peran institusi pendidikan, khususnya Fakultas 

Hukum Universitas Al Washliyah, dalam melaksanakan fungsi pengabdian kepada 

masyarakat. Kegiatan pengabdian seperti ini tidak hanya memberikan manfaat langsung 

kepada masyarakat, tetapi juga memperkuat hubungan kelembagaan antara perguruan tinggi 

dan masyarakat. Hubungan yang baik ini dapat menjadi dasar untuk pelaksanaan program 

pengabdian masyarakat yang berkelanjutan di masa depan. Dengan demikian, kegiatan ini 

tidak hanya memberikan dampak jangka pendek, tetapi juga berpotensi memberikan dampak 

jangka panjang dalam meningkatkan kualitas hidup masyarakat. 

Simpulan 

Kegiatan bakti sosial kesehatan dan donor darah yang dilaksanakan di Kecamatan Pahae 

Julu, Kabupaten Tapanuli Utara, telah memberikan kontribusi nyata dalam meningkatkan 

kesadaran masyarakat terhadap pentingnya menjaga kesehatan. Pelaksanaan pemeriksaan 

kesehatan gratis, donor darah, serta penyuluhan kesehatan terbukti mampu meningkatkan 

pemahaman masyarakat mengenai kondisi kesehatan mereka serta pentingnya upaya 

pencegahan penyakit. Tingginya partisipasi masyarakat dalam kegiatan ini menunjukkan 
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bahwa program pengabdian kepada masyarakat sangat dibutuhkan dan memberikan manfaat 

langsung bagi masyarakat. 

Selain memberikan manfaat kepada masyarakat, kegiatan ini juga memberikan 

dampak positif bagi mahasiswa dalam meningkatkan kompetensi sosial, komunikasi, dan 

kepedulian terhadap lingkungan masyarakat. Keterlibatan mahasiswa senior dalam kegiatan 

ini memberikan pengalaman praktis yang sangat penting dalam mendukung pembentukan 

karakter dan tanggung jawab sosial sebagai bagian dari civitas akademika. Dengan 

demikian, kegiatan pengabdian kepada masyarakat tidak hanya berfungsi sebagai sarana 

pelayanan masyarakat, tetapi juga sebagai media pembelajaran kontekstual bagi mahasiswa. 

Lebih lanjut, kegiatan ini memperkuat peran perguruan tinggi, khususnya Fakultas 

Hukum Universitas Al Washliyah, dalam melaksanakan fungsi pengabdian kepada 

masyarakat sebagai bagian dari Tri Dharma Perguruan Tinggi. Kegiatan ini diharapkan dapat 

menjadi program berkelanjutan yang dapat dilaksanakan secara berkala untuk mendukung 

peningkatan kualitas kesehatan masyarakat. Ke depan, diperlukan kerja sama yang lebih luas 

antara perguruan tinggi, pemerintah daerah, dan masyarakat untuk menciptakan program 

pengabdian yang lebih komprehensif dan berkelanjutan dalam rangka meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat secara menyeluruh. 
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